TERAPIA Z WYKORZYSTANIEM METODY EEG BIOFEEDBACK

EEG Biofeedback — to nowa, skuteczna metoda terapeutyczna zwi€kszajaca efektywnoScC
funkcjonowania naszego mdzgu. Jest metodq treningowa rozwijajaca naturalne zdolnoSci plastyczne
mdzgu poprzez $wiadome wpfywanie na procesy neuropsychologiczne mozliwe dzieki aparaturze
umozliwiajacej precyzyjny pomiar, wfaSciwa jego prezentacje oraz mozliwo$é postrzegania
postepéw w dazeniu do celu.

Dla kogo przeznaczone s@ treningi EEG - Biofeedback?

Spektrum wskazahh do treningu EEG Biofeedback jest bardzo szerokie. Moga z niego korzystaé
zaréwno ludzie zdrowi, ktérzy chca poprawiC efektywnoS¢ pracy mdzgu, zmniejszyC poziom stresu,
jak réwniez osoby z réznymi zaburzeniami psychicznymi i neurologicznymi. Obecnie badacze
skuteczno$ci  neuroterapii  podejmuja najwiecej badan dotyczacych leczenia zespotu
nadpobudliwo$ci psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD i ADD) oraz leczenia zaburzeh uczenia
sie, a takze zaburzeh zachowania (np.: agresja) u dzieci. Treningi EEG-Biofeedback znajdujg
zastosowanie w terapii problemdéw w nauce takich jak: dysleksja, dysgrafia, dysortografia itp. Rozwija
zdolno$§6 twdrczego mySlenia, usprawnia pamieé, koncentracje uwagi, koordynacje psychoruchowa,
umiejetno$¢ relaksacji i radzenia sobie ze stresem.

Przebieg treningu EEG Biofeedback

W tej metodzie z precyzyjnie okre§lonych miejsc na gtowie za pomoca czujnikéw (elektrod), sa
odbierane sygnaty bioelektryczne, ktére musza byé nastepnie wzmacniane w gltowicy EEG. Z
gtowicy przechodza do komputera, gdzie ulegaja dalszej obrébce i wzmocnieniu.

Pasma s prezentowane liczbowo i graficznie na monitorze terapeuty, za$ pacjent obserwuje na
swoim monitorze przetworzony przez odpowiednie oprogramowanie efekt - zapis graficzny wideogry.
Trenujacy widzi czynno$§é bioelektryzna swojego mdzgu pod postacia samochodu, samolotu, pitki
czy rzeki w ruchu i uczestniczy w grze wytacznie przez wtasne my$li bez klawiatury czy manipulatora
- sitq woli kieruje samochodem, samolotem, pitka, rzeka. Polecenia, ktére w innych sytuacjach tacza
sie z ruchem rak, sa odbierane bezpoSrednio na poziomie decyzji mozgu.

W tym czasie dzieki sprzeZeniu zwrotnemu (droga wzrokowa i stuchowa) trenujacy otrzymuje ciagta
informacje o swoim aktualnym stanie i wynikach. Terapeuta stymuluje pozadane i hamuje
niepozadane pasma fal mdzgowych zaleznie od klinicznych objawéw i wzorcéw EEG, ocenianych
przed i w czasie treningu.

Uczestnik $ledzi wideogre na monitorze i prébuje kierowaé ja wtasng wola i umystem. Za dobrze
wykonane zadanie taczace sie z powstaniem pozadanych i hamowaniem niepozadanych pasm fal
mozgu otrzymuje nagrode: wideogra mu si€ udaje, otrzymuje punkty na monitorze, punkty
sygnalizowane dZwiekowo. W ten sposdb otrzymuje sprzeZenie zwrotne droga wzrokowa,
stuchowa.

W procesie uczenia si€ mdzg uczy sie wytwarza¢ odpowiednie czgstotliwoSci pasm fal mdzgu i w
sytuacjach poza gabinetem terapeuty.



