Programy profilaktyczne oraz zaje¢cia specjalistyczne realizowane
w Wielkopolskim Samorzadowym Zespole Placowek Terapeutyczno — Wychowawczych
w Cerekwicy Nowej:

W ramach systemu rekomendacji programéw profilaktycznych 1 promocji zdrowia
psychicznego realizujemy program ,,ARS, czyli jak dba¢ o milo$é?”.

Program Ars czyli jak dba¢ o milo$¢ jest szkolnym programem profilaktyki
uniwersalnej adresowanym dla mlodziezy w wieku 16- 19 lat. Celem programu jest
ograniczenie niekorzystnych nastgpstw zdrowotnych, prokreacyjnych i spotecznych
zwiazanych z uzywaniem substancji psychoaktywanych przez mlodziez wchodzaca w
doroste zycie.

Programy i zajecia specjalistyczne, kola zainteresowan

e Program edukacyjno — profilaktyczny ,,Juz ci¢ kocham, wigc zaczekam — §wiadome,
dojrzate macierzynstwo”

e Trening Zastgpowania Agresji

e Program ,,TUKAN” - Trening Umiej¢tnosci Kontroli Zachowan Zwiazanych z
Alkoholem 1 Narkotykami

e Terapia EEG-Biofeedback

e Trening metoda Tomatisa

e Program ,,Trzymaj formg”

e Szkota promujaca zalecenia Europejskiego kodeksu walki z rakiem

e Zajgcia muzyczne

e Wolontariat

e Druzyna harcerska

e Druzyna pozarnicza mtodzikow

e Przyrodniczo — krajoznawcze

e Plastyczne

e Rckodzieta artystycznego

e Taneczne

e Teatralne

e Filmowe

e Sportowe — pitka siatkowa, sekcja fitness, sitownia



