
 

Programy profilaktyczne oraz zajęcia specjalistyczne realizowane  

w Wielkopolskim Samorządowym Zespole Placówek Terapeutyczno – Wychowawczych 

w Cerekwicy Nowej: 

W ramach systemu rekomendacji programów profilaktycznych i promocji zdrowia          

psychicznego realizujemy program „ARS, czyli jak dbać o miłość?”. 

Program Ars czyli jak dbać o miłość jest szkolnym programem profilaktyki            

uniwersalnej adresowanym dla młodzieży w wieku 16- 19 lat. Celem programu jest            

ograniczenie niekorzystnych następstw zdrowotnych, prokreacyjnych i społecznych       

związanych z używaniem substancji psychoaktywanych przez młodzież wchodzącą w         

dorosłe życie. 

      Programy i zajęcia specjalistyczne, koła zainteresowań 

● Program edukacyjno – profilaktyczny „Już cię kocham, więc zaczekam – świadome, 

dojrzałe macierzyństwo” 

● Trening Zastępowania Agresji 

● Program „TUKAN” - Trening Umiejętności Kontroli Zachowań Związanych z 

Alkoholem i Narkotykami 

● Terapia EEG-Biofeedback  

● Trening metodą Tomatisa 

● Program „Trzymaj formę” 

● Szkoła promująca zalecenia Europejskiego kodeksu walki z rakiem 

● Zajęcia muzyczne 

● Wolontariat  

● Drużyna harcerska  

● Drużyna pożarnicza młodzików 

● Przyrodniczo – krajoznawcze 

● Plastyczne 

● Rękodzieła artystycznego 

● Taneczne 

● Teatralne 

● Filmowe  

● Sportowe – piłka siatkowa, sekcja fitness, siłownia 

 

 
 


