Wielkopolski Samorzgdowy Zespdt Placéwek Terapeutyczno
— Wychowawczych w Cerekwicy Nowej

PROGRAM ,,TUKAN”

Trening Umiejetnosci Kontroli Zachowan Zwigzanych

z Alkoholem i Narkotykami

realizowany w roku szkolnym 2020/2021

Celem gtéwnym programu jest nabycie przez wychowanki umiejetnosci
radzenia sobie w réznych sytuacjach zyciowych bez koniecznosci korzystania

z substancji psychoaktywnych.

Program zaje¢ korekcyjnych TUKAN przeznaczony jest dla miodziezy
eksperymentujgcej ze srodkami psychoaktywnymi. Program skierowany jest do
miodych ludzi w wieku 14 — 18 lat, majgcych problemy wynikajgce
z eksperymentowania bgdz zazywania srodkow psychoaktywnych oraz innych
kompulsywnych zachowan.

Program dostarcza podstawowej wiedzy w obszarze uzaleznienia oraz
wyposaza wychowanki w umiejetnosci pozwalajgce na podejmowanie
konstruktywnych decyzji w obliczu zagrozen wynikajgcych z dostepnosci srodkow
psychoaktywnych i modelu zycia zwigzanego z  piciem  alkoholu
i zazywaniem narkotykdw.

Cele szczeqotowe programu:

1. Nabycie umiejetnosci kontrolowania zachowan destrukcyjnych
w obszarach zwigzanych z eksperymentowaniem ze  srodkami
psychoaktywnymi.

2. Dostarczenie wiedzy na temat wptywu srodkow psychoaktywnych na wtasne
zycie i zdrowie.

3. Nabycie umiejetnosci ufatwiajgcych funkcjonowanie w rodzinie, grupie
réwiesniczej, dajgcych mozliwos¢ samostanowienia i dbanie o zaspokajanie
wtasnych potrzeb.

4. Umozliwienie budowania pozytywnego obrazu samego siebie.

5. Rozpoczecie procesu samorealizacii.



Program oparty jest na przekonaniu, ze kazda osoba jest w stanie

podejmowac rozsgdne decyzje dotyczgce wiasnego zycia i zachowania, jesli tylko

posiada niezbedne informacje i zdolnos¢ rozumienia siebie, swoich zachowan oraz

niezbedny zakres umiejetnosci spotecznych.

Formy realizacji programu:

1. Podstawowy program korekcyjny realizowany jest raz w tygodniu .

Zajecia prowadzone sg przez certyfikowanych terapeutow.

3. Wejscie na program podstawowy poprzedza diagnoza problemowa oraz

uczestnictwo w grupie wstepne.

Program zaktada réwniez realizacje zadan miedzy kolejnymi sesjami (prace

domowe).

Sesje spotkaniowe sg strukturalizowane i zawierajg nastepujgce elementy:

mikroedukacje

cwiczenia warsztatowe

omowienie czesci warsztatowej, pytania, wnioski itp.
prezentacje prac indywidualnych (zadania)

dzielenie sie wrazeniami z prezentacji prac (informacje zwrotne).

PROGRAM GRUPY ZAJECIOWEJ WSTEPNEJ

Cel: Zapoznanie si¢ z zasadami i normami grupy zajeciowej oraz oswojenie si¢

z rowiesnikami uczestniczacymi w zajeciach.

Tematy spotkan grupy wstepnej:

1.
2
3.
4

. Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci.

Zasady pracy grupowe;j.

. Jak sie skutecznie porozumiewac ?

Umiejetnos¢ dbania o siebie.

PROGRAM GRUPY KOREKCYJNEJ

Tematy poszczegoélnych zajeé¢ grupowych:

1.
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Dlaczego ludzie siegajg po srodki psychoaktywne ?

Kto uzaleznia sie od srodkdw psychoaktywnych ?

Nikotyna — specyfika uzaleznienia.

Alkohol - specyfika uzaleznienia.

Narkotyki i leki - specyfika uzaleznienia.



Dopalacze — nie uzywam.
Rodzina z problemem uzaleznien -1

Rodzina z problemem uzaleznien - 2

© © N o

Dlaczego robimy to, czego pdzniej zatujemy.?

10.Co zmusza nas do robienia tego, czego nie chcemy robic?
11.Omowienie zachowania po swigtecznym urlopowaniu.
12.Uczucia i sposoby ich wyrazania.

13.Lek. Wstyd. Ztosc.

14.Bliskos$¢. Przyjazn. Mitosc.

15.Kim jestem?

16.Ja i moj system wartoSci.

17.Poczucie wtasnej wartosci .

18.Jak porozumiewac sie z innymi ludzmi?

19.Jak by¢ sobg nie krzywdzgc innych.

20.Punkty oparcia w sobie.

21.Srodowisko wspierajgce (i nie tylko).

22.Podsumowanie i ewaluacja programu.

Opr. Aniela Ordanik — certyfikowany trener programu TUKAC, specjalista

psychoterapii uzaleznien



